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「み
ん
な
が
い
つ
も
飲
ん
で
い

る
ジ
ュ
ー
ス
や
ド
リ
ン
ク
に
、
ど

れ
だ
け
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
か
分

か
る
か
な
」
。
２
、
３
歳
の
児
童

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「と
く
し
ま
食
育
推
進
研
究
会
」

（‐６
人
）
の
野
間
智
子
代
表
（５０
）

が
優
し
く
語
り
か
け
る
。

昨
年
Ｈ
月
、
徳
島
市
の
渭
東
保

育
所
で
開
か
れ
た
食
育
講
習
会

（岩
崎
順
江
所
長
）。
野
間
さ
ん
は

砂
糖
を
取
り
す
ぎ
る
と
病
気
に
な

る
こ
と
を
示
し
た
後
で
、
い
ろ
い

ろ
な
飲
み
物
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
砂

糖
が
何
本
分
含
ま
れ
て
い
る
か

を
、
手
作
り
の
大
型
パ
ネ
ル
を
使

っ
て
ク
イ
ズ
形
式
で
説
明
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
は
３
本
分
、
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
に
は
７
本
分
、

炭
酸
飲
料
な
ら
８
本
分
…
と
、
含

ま
れ
る
量
が
次
第
に
増
え
て
い
く

と
、
子
ど
も
た
ち
は

「え
―
、
す

ご
い

（多
い
）
」
と
驚
き
の
声
を

上
げ
た
。
最
後
に
、
お
茶
に
は
糖

分
が
な
い
こ
と
を
示
す
と
、
一
斉

に

「
う
そ
―
」
。
野
間
さ
ん
は

「だ
か
ら
甘
い
物
ば
か
り
飲
ま
ず

に
、
お
茶
を
飲
も
う
ね
」
と
、
笑

顔
で
優
し
く
締
め
く
く
る
。

参
加
し
た
岸
本
恵
奈
ち
ゃ
ん

（２
）は

「卵
が
だ
―
い
好
き
。
で

も
、
お
茶
も
飲
む
よ

一
と
、
早

速
、
野
間
さ
ん
の
言
葉
を
受
け
て

と

徳
島
県
推
進
計
画
策
定
か
ら
５
年

⑤

話
し
た
。

と
く
し
ま
食
育
推
進
研
究
会

は
、
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
食
生

活
を
し
て
も
ら
お
う
と
、
県
内
の

栄
養
士
や
徳
島
大
学
の
教
員
ら
で

２
０
０
６
年
に
結
成
。
ほ
ぼ
毎

週
、
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
か
ら

依
頼
を
受
け
て
出
向
き
、
講
習
会

を
行
う
。

「食
」
に
関
す
る
ク
イ

ズ
や
紙
芝
居
を
し
た
り
、
食
べ
物

に
関
係
す
る
歌
に
合
わ
せ
た
ダ
ン

ス
を
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
、
幼
児

や
保
護
者
に
、
ど
ん
な
も
の
を
食

べ
た
ら
い
い
か
を
伝
え
る
。

管
理
栄
養
士
で
も
あ
る
野
間
さ

ん
は

「子
ど
も
の
好
き
な
甘
い
物

ば
か
り
を
食
べ
さ
せ
る
親
が
い

る
。
で
も
、
幼
児
期
は
食
習
慣
が

確
立
す
る
重
要
な
時
期
な
の
で
い

正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ

て
ほ
し
い
」
と
、
幼
児
期
か
ら
の

食
育
の
重
要
性
を
訴
え
る
。
一
方

で
、

「子
ど
も
だ
け
の
問
題
で
は

な
い
。
一員
齢
者
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス

は
大
事
。
特
に
、
料
理
を
あ
ま
り

作
っ
た
こ
と
の
な
い
男
性
高
齢
者

は
栄
養
が
偏
り
が
ち
」
と
も
。

野
間
さ
ん
は
、
徳
島
市
内
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
開

か
れ
る
男
性
料
理
教
室
の
講
師
も

務
め
て
い
る
。

教
室
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人

「シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
く
し
ま
」

（添
田
喬
理
事

長
）
が
７
年
前
か
ら
実
施
。

６０
代

の
男
性
を
対
象
に
、
旬
の
食
材
を

使
っ
た
基
本
的
な
料
理
作
り
を
し

て
い
る
。

昨
年
■
月
に
開
か
れ
た
教
室
に

は
約
２０
人
が
参
加
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
玉
露
ご
飯
と
サ
バ
の
み

そ
煮
、
ス
モ
ー
ク
ド
か
ま
ぼ
こ
、

ス
ン
ド
ウ
ブ

（韓
国
の
ビ
リ
辛
ス

ー
プ
）
、
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ト
グ
ル

ト
。
参
加
者
は
慣
れ
な
い
手
つ
き

な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に
料
理
を

作
る
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
和

気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
だ
。

野
間
さ
ん
に
よ
る
と
、
男
壁
局

齢
者
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
は

▽
簡
単
に
で
き
る
▽
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
い
る
▽
材
料
が
身
近

（冷
蔵
庫
）
に
あ
る
―
の
三
つ
だ

と
い
う
。

昨
年
４
月
か
ら
参
加
し
て
い
る

高
尾
克
二
さ
ん
（６４
）＝
徳
島
市
中

洲
町
■
＝
は

「そ
れ
ま
で
は
料
理

し
た
こ
と
や
い
っ
ち
ょ
も
な
か
っ

た
。
な
か
な
か
難
し
い
け
ど
、
や

っ
て
み
た
ら
楽
し
い
な
」
と
言
い

な
が
ら
、
包
丁
で
慎
重
に
果
物
を

切
っ
て
い
た
。

必
要
量
を
計
量
カ
ッ
プ
で
量
っ

た
り
、
手
順
を
間
違
え
な
い
よ
う

に
レ
シ
ピ
と
に
ら
め
つ
こ
し
た
り

し
な
が
ら
、
■
時
間
程
度
で
盛
り

付
け
ま
で
を
仕
上
げ
た
。

シ
エ
ア
パ
ワ
ー
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
く
し
ま
の
青
木
晴
正
事
務
局

長
（７９
）は

「料
理
を
妻
任
せ
に
し

て
い
る
と
、
妻
に
何
か
あ
っ
た
と

き
、
男
性
は
食
事
す
ら
で
き
な
く

な
る
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
男

性
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
料

理
を
作
れ
る
よ
う
に
し
な
い
と
い

け
な
い
」
と
話
し
た
。

（棚
上
泰
雅
）

年齢問わず栄養大切
ニサ

男
性
も
バ
ラ
ン
ス
考
え
調
理

幼
児
を
前
に
、
バ
ネ
ル
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く
食
事
の
話
を
す
る
と
く
し
ま
食
育
推
進

研
究
会
の
メ
ン
パ
ー
　
徳
島
市
の
渭
東
保
育
所
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